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Al ja  ren wordt  er  onderzoek
g.daan naar  dys lex ie,

Afgelopen jaa r  werd de
ontwi  kkel  i  ngsstoorn is  weer

even op de ka art flezet: de
beha ndel ing wordt  s inds

kort  vergoed en recentel i jk
onderzoek heef t  tot  n ieuwe
kennis gele id.  Goed n ieuws,
want een kind met dyslexie

ka n n iet  vroeg genoeg
worden behandeld,

Dyslexie is een erfelijke lees- en spel-
lingstoornis. Personen met deze ont-
wikkelingsstoornis hebben moeite met
foutloos en vlot leren tezen en spel-
len. Michel Ekkebus, directeur van
het Re gíonaal Instituut u o or Dg sLexie
(nn): "Dyslexie is een onzichtbare
handicap die niets met intelligentie te
maken heeft. Deze handicap wordt op

school niet altijd herkend." Kinderen
met dyslexie zijnvaak slim genoeg, maar
verwerken geschreven en gesproken
taal veel trager. Daardoor zijn toetsen
en proefwerken voor hen veel ingewik-
kelder. Als het probleem niet vroegtijdig
wordt gesignaleerd, blijven dyslectische
kinderen achter wat betreft schoolpres-
taties. En dat heeft soms verstrekkende
gevolgen: kinderen raken in een isole-
ment en worden onzeker. Soms gaat dat
gepaard met lichamelijke klachten of
gedragsproblemen. En dat is helemaal
niet nodig.

De ideale behandel ing
Onderzoeker Vera Blau, die eind vorig
jaar promoveerde, deed neurologisch
onderzoek naar de oorsprong van de
stoornis. Na hersenonderzoek bij proef-
personen heeft zIj aangetoond dat een
deel van de hersenen van de dyslecticus

zich slecht aanpast. Deze neurologische
tekortkoming verklaart waarom lezen
en schrijvenzo moeilijk gaan. Michel
Ekkebus daarover' "Dankzlj het onder-
zoek van Vera Blau hebben we nog meer

inzicht gekregen, waardoor we het be-
handelingsprogramma kunnen perfecti -

oneren en aanpassen."

Letters en klanken
Het RID heeft een behandeling ontwik-
keld voor dyslectische kinderen. Het

doel van dit programma is een letter te
zien en de bijbehorende klank daaraan
te koppelen. Want daar ligt het pro-

bleem: de combinatie te maken van
een letter met een klank. Door conti-
nu te oefenen, elke dag een kwartier,
wordt dat gedeelte van de hersenen
dat niet goed functioneert, ge-
activeerd. De kinderen luisteren
en blijven oefenen met de taal.
Ouders krijgen een computer-
programma mee met ondersteu-
nende software. Ekkebus: "Er ..,
woÍden leeskilometers gemaakt, :
met als streven dat geschreven
taal een automatisme wordt."
Afhankelijk van het individu
wordt het programma in een tot
anderhalf jaar doorlopen.
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Wies Schelfhout heeft viif dochters:
Zoë (to),  loel l ,e (ra),  Lols ( tz) en cíe tweel in$ Freya
en Quinta ( t : ) ,  Wies en haar  v i j f  k inderen z i jn
dys lect isch.

Wies Sche l fhout  kan er  we l  om lachen.  "Het  i s  met  a l  m i jn  dochters

goedgekomen," zegt ze t r iomfantel i jk .  Ze bl ikt  teruf  op de school t i jd

van naar oudste dochter lsQ: "7e had zel f  de school  u i tgezocht en

voe lde  z ich  er  thu is .  Maar  a l  in  de  k leu terk las  be$onnen de  opmer-

k ingen van schoo l :  'Zoë kan n ie t  opru imen,  n ie t  o rdenen,  n ie t  puz-

ze len .  Ze  heef t  $een overz ich t  en  is  lu i . ' Ju is t

omdat ze dat overzicht  n iet  had, maakte ze

Wta1. M ::: :i:l ï1i'#:ï:ï,',''."'ï'X'; liL: il#'
O a he t  werd  haar  n ie t  in  dank  a fgenomen. "  Het

M8o4k - ^ , spe | | i ngp roCeSkwamabso |uu tn i e topgangen' .  - '  Y '  
een boek hield ze ondersteboven. Wies kreeg

^ A n n het advies haar dochter naar een school  voor- 

* 
UA2*V elL dUX'g'yV speciaal onderwijs te sruren. "gmdat mijn man

( - /  
^  n  ,  en  ik  he t  daar  he lemaal  n ie t  mee eens  waren,

UJ4e L1,hA/j1r O04jL besloten we het probleem zelf op te lossen.

O Vo lgens  de  schoo l  kon  ze  n ie t  lu is te ren ,  dus
g ingen we naar  de  oorar ts .  Maar  met  haar
gehoor bleek niets aan de hand. Toen l ieten

we haar op motor iek testen. Ook die bleek in orde; wel  b leek ze een

andere ontwikkel ing door te maken."  Zoë werd doorverwezen naar

het RlD. Daar v ie l  a l les op zi jn plaats.  Er werd een traject  $estart  met

veel  oefeningen. "Ze kreeg ook psychische begeleiding, want tot

dan toe had ze op school  n iets anders $ehoord dan dat ze dom

en lu i  was."  Joel le,  Wies'  tweede dochter,  was een goede

leer l ing.  Al leen het lezen vlot te niet .  "Ze had geen goed

leestempo en nam klanken over van de bovenl iggende

rege l .  Rekenen g ing  weer  we l  goed. "  Dus :  op  naar

het RlD. Daar kwamen ze erachter dat ook Joël le

dyslect isch is.  Een nieuw traject  begon. En daarna

nog dr ie ,  want  u i te inde l i j k  b leken a l le  me is jes  dys-

lect isch. Wies zel f  ook,  a lhoewel dat vroe$er nooi t

is  gesignaleerd.  Jarenlang heeft  Wies met haar

dochters geoefend met het mater iaal  van het

RlD. De computer en een voor leespro$ramma
gaven welkome afwissel ing.  De inzet heeft  z i jn

v ruch ten  a fgeworpen:  " lnmidde ls  vers l inden

ze boeken. Ze doen er al leen wat lan$er over.

Zel fs Harry Potter hebben ze in het Engels
gelezen."
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Opsporing vanuit de school

Heleen en Greetje werken beiden een

kleine tien jaar als intern begeleider op

de basisschool. Zlizlindegenen die pro-

blemen bij kinderen opsporen en onder-

zoekenwat de oorzaakis. Dyslexie is een

van die oorzaken. "We kijken al in groep

I en2naar de kinderen. Hoe ze scoren op

toetsen. " In groep 3 zliner weer toetsmo-

menten enlangzaam komen bePaalde

zorgkinderen b ovendrijven. Zlj kt iigen

dan volgens een handelingsplan extra

hulp en leesbegeleiding. Als uiteindelijk'

na een test, blijkt dat een leerling dyslec-

tisch is, is dat vaak een opluchting' "Er

valt een last van hun schouders als blijkt

dat het niet aan hun inzet ligt." Maar, hoe

goed de opsporingsmethode ook werkt,

dyslexie is volgens Greetje en Heleen niet

altijd even gemakkelijk te constateren.

"Bij meer getalenteerde (hoogbegaafde,

red.) kinderen is dat bijvoorbeeld het

geval. Zij compenseren hun dyslexie met

hun andere talenten. Dan komt de uit-

slag, helaas, soms pas als ze eenmaal op

de middelbare school zlttenen moderne

talen krijgen."

Dyslexie: een erkende stoornis

Het RID is een gespecral iseerd inst i tuut  waar

k inderen en  vo lwassenen met  lees-  en  spe l -

l ingprob lemen voor  onderzoek  en  behande-

l ing  te rech t  kunnen.  Na een ja ren lange lobby

boekte het inst i tuut  een paar belangr i jke

overwtnn in$en:  ln  2009 erkende de  min is te r

van Volksgezondheid dyslexie als een ont-

wikkel ingsstoornis en $af z i jn goedkeur ing

voor een vergoedingsregel ing.  Sindsdien is

de  d iagnos t iek  en  behande l in$  voor  e rns t i$

dyslect ische kinderen opgenomen in het ba-

sispakket van de zorflverzekerin$ en kan een

kind vanaf groep 3 worden onderzocht.  Dat

is een heel  belangr i jke stap. Kinderen dte in

een vroe$ stadium een ger ichte behandel ing

kr i jgen, bl i jken namel i jk  op den duur beter te

func t ioneren.  Miche l  Ekkebus '  "De hersenen

z i jn  dan nog kneedbaar .  Het  i s  zonde a ls  e r  a l

op jonge leef t i jd onnodig een schoolachter-

s tand on ts taa t ,  met  a l le  $evo l$en van d ien ' "

Ki ik voor meer informat ie op www.r id.nl .

Angelique GOldsmid is de moeder van Mathijs (a)
. f  

g '  l t  r

Al op- jonge leef t i jd  werd duidel i jk  dat  er  ie ts met hem was.

Angel ique'  "Het begon met de let termuur op de kleuterschool ,  h i j  haalde let ters

door elkaar en ik voelde dat er iets aan de hand was. In groep 3 begon hi j  mei lezen,

kernwoorden, hakken en plakken. Het lukte hem niet '  Hi j  haalde de b en p door

elkaar,  de a en de o.  Hi j  volgde het dyslexieprotocol  van de school  en be$on van

voren naar achteren, met de basiswoorden. En omdat hi j  n iet  vast l rep $in$ hi j  naar

groep 4."  Er werd ser ieus aan dyslexie gedacht,  maar omdat de school  pas act ie zou

ondernemen in $roep 5 besloot Angel ique het heft  in eigen handen te nemen. "Na

contact met de zor$verzekeraar werden we doorverwezen naar het RlD, waar hij

werd getest .  De ui ts lag'  dyslexie.  Het was heel  herkenbaar.  lk  kan zel f  n iet  overwe$

met d 's en t 's  en mi jn man is zwaar dyslect isch, maar dat wisten we daarvoor he-

lemaa l  n ie t .  Er  g ing  een were ld  voor  hem open,  h i j  herkende de  prob lemat iek . 'Had

ik di t  maar eerder $eweten, '  was zi jn eerste reactte,  'dan had ik er iets mee kunnen

doen. " '  De u i ts lag  maakte  vee l  los .

Sindsdien volgt  Mathi js het RID-programma. Hi j  oefent veel  met de computer,  f l i ts-

woorden, r i jmen, Memoryspel let jes.  Maar ook met werkbladen. Elke dag'  "Een keer

in de week hoef ik niet l "  vertel t  h i j  g lunderend'

Moeder Angel ique, "De school  werkt  heelgoed mee. Terwi j l  de juf  extra t i jd door-

brengt met Mathi js neemt een onderwi jsassistent z i jn k las over."  Hi j  kr i jgt  p lezier in

he t  lezen.  " l k  v ind  he t  nu  e igen l i j k  hee l  gemakke l i j k .  l k  ma$ over  een paar  dagen rn

de kr ing voor lezen!"  vertel t  Mathi js t rots.  Na de teleurstel l in$ dat hi j  groep 4 moest

overdoen, gaat het nu goed op school '
"We zi jn nu veel  aan het lezen,"  zegt

Angel ique, " lk weet no$ heel  goed dat

hi j  z i jn eerste z innet je oplas ui t  een boek:
'Miep zi t  in de tuin ' . "  Ze raakt er nog ge-

emot ioneerd door.
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